« J'aimerais bien aider, mais
je ne sais pas ou, ni comment » |

Je m’informe
au café-rencontre
et je passe a |'action |

Les impacts

- Limitation des déceptions causées
par des erreurs d’orientation des
bénévoles et des organismes

- Amélioration de I'engagement
et de I'implication des bénévoles

- Maintien en place des bénévoles

- Accroissement de la quantité des
services offerts par les organismes

Pour vous inscrire au café-rencontre
ou pour obtenir plus d’information,
communiquez avec Martin Couture :

Téléphone : 418 681-3501 poste 229
Télécopieur : 418 681-6481

Courriel : formation@cabqginc.net

Site Internet : http://www.cabginc.net

Les Halles Fleur de Lys
245, rue Soumande, local 285
Québec Qc G1M 3H6

Les partenaires financiers :
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La pertinence

Le café-rencontre se veut une séance
d'information permettant aux gens de
s'orienter vers une action bénévole pouvant
leur convenir.

Les personnes visées

- Les futurs et nouveaux retraités
- Les nouveaux arrivants

- Les jeunes adultes de 16 a 35 ans
(par le biais du réseau scolaire,
des organisations de sports et de loisirs
ainsi que les Carrefour jeunesse-emploi)

- Faciliter le recrutement par
la promotion

- Soutenir d'éventuels bénévoles
dans leurs démarches et les
encourager a « passer a ['action »
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Objectifs généraux

Informer sur I'action bénévole

Oprienter vers les différentes possibilités
d’engagement bénévole

Inciter a 'action bénévole en offrant
support et référence

Objectifs spécifiques

- Organiser des séances d’information
dynamiques et interactives avec
un animateur

- Présenter diverses possibilités d'engagement

- Offrir de la documentation facilitant
l'orientation

- Faire connaitre le Service d'orientation du
Centre d’action bénévole de Québec (CABQ)

Compte tenu des besoins croissants
que suscitent le vieillissement de la
population, le travail bénévole est
maintenant indispensable aux organismes
communautaires afin d'assurer la qualité et
la quantité de leurs services. Ces derniers
sont appelés a répondre a une clientéle de
plus en plus nombreuse et diversifiée.
Il est essentiel d’'informer et de stimuler la
population a I'action bénévole.

Avec une expérience de plus de 30 ans dans
le domaine du bénévolat, le Centre d’action
bénévole de Québec (CABQ) posséde
I'expertise pour, entre autres, développer
le recrutement, favoriser [‘orientation
et la formation des bénévoles, bref, le
CABQ prend tous les moyens nécessaires
pour faire croitre les ressources bénévoles
et assurer ainsi la bonne continuité
et la viabilité des organismes concernés.

Date des cafés-rencontres : 24 février, 9 mars, 24 mars, 28 avril, 18 aott, 25 aott, 15 septembre, 20 octobre 2009.

Aucune de ces dates ne vous convient, nous pouvons nous déplacer dans vos locaux.
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